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读汪曾祺先生的散文《口味》。他说：“口之于味，

有同嗜焉。”意思是好吃的东西大家都爱吃。但有时也

不尽然。比如我爱吃的炸大虾，有人则闻虾变色，海鲜

过敏，留得我大块朵颐。汪老说，一个人的口味要宽一

点，杂一点，南甜北咸东辣西酸，都去尝尝。对食物如

此，对文化也应该如此。

我是一个喜欢旅行的人，南来北往之间也吃到了

不同的美食。也许天生一个好胃口，对于各种美食兼

收并蓄。

如果说到吃羊肉，必得到大西北或是新疆。那年

我们在格尔木，随意寻得一个回族餐厅，人们盘腿而

坐，只见得各种羊肉烧烤一一上桌，竟然还有新鲜的烤

羊蹄。平日里，我根本不吃这些东西，在朋友的邀请

下，我浅尝一口，竟然鲜嫩无比。而那些地地道道的羊

肉串，更是滋味醇厚，让人根本停下不来。朋友说，这

里的羊呼吸的是新鲜空气，喝的是山泉水，吃的是冬虫

夏草，自然是美味了。那一晚，我们在一起聊天吃肉，

还有穿着盛装的少数民族姑娘，让人有点迷醉不知归

处了。

说到吃辣椒，我虽然是北方人，也喜欢似辣椒泼泼

辣辣的性格。三日不吃辣椒，就感觉嘴里没味，浑身没

精神。到了四川，那种迷人的麻辣味，更是让人喜爱。

每每吃得舌头和嘴唇都在“跳舞”时，那种麻辣的味道，

就是到了极致。我喜欢川菜的洒脱，一菜一格的曼妙，

也喜欢“麻辣鲜香烫”的火锅，仿佛一走到四川，就走到

了一个巨大的火锅城。城市里到处散发着一股牛油火

锅的味道。而贵州的炸辣椒，亦是我的最爱，贵州随处

都能吃得到炸得喷香的油辣椒，辣椒被炸得干香，上面

裹着芝麻，绝对是拌饭神器。

说到吃生葱生蒜，亦是我的最爱。如果到了山东，

一个煎饼卷大葱，真的让你吃不够，且不说那煎饼如何

的香脆，那是用小米在煎饼炉上摊出来的，只看那浑圆

的大葱，竟然一丁点也不辣口，香而甜，配上一抹酱，真

是太好吃了。还有一种叫菜煎饼，煎饼里包着馅儿，也

格外好吃。在吃面条时，如果配上几头大蒜，那味道真

是不同，连胃里都会欢呼起来。

走到各地，我都喜欢尝尝各地的美食。自然，我也

有害怕吃的东西。比如广东人爱吃的蛇，还有广西人

爱吃的狗肉，北京人爱吃的豆汁儿。我还不喜欢吃鱼

腥草，那可是南方很多蘸水的“灵魂”，免强尝尝尚可，

夹一大筷子就有点强人所难了。

不过，饮食是一种文化，不同的山水养育了不同的

儿女，我们应该对文化兼收并蓄，对美食也一样，对事

物要有包容之心。 （王南海）

紧张的中考、高考都已经落下帷幕，考试压力过

大或者考后过于放松，会使得考生出现心理上的不适

应。同时，等待考试成绩、报考学校、等待录取结果

这一系列事情对考生来讲都可能是“应激事件”，导

致考生出现情绪波动。心理医生提醒家长，在这一

阶段如果没有进行很好的心理调试，考生会出现抑

郁、焦虑、肠胃不适等症状，被称为“考后综合征”。

放飞自我型

看视频、打游戏、追剧……一玩就是一通宵。

这种类型考生的特点是毫无节制地玩，甚至颠倒

了生物钟，白天睡觉、晚上玩乐。他们认为高考结

束得好好犒劳一下自己，弥补一下自己这么多年

来的辛苦付出。一些家长也有弥补心态，疏于对

孩子的管教。考生若放纵玩乐、不讲节制，会造成

身心疲劳、影响健康。

调试方法：保证规律作息。考后的适当放松

是必需的也是必要的。家长要理解孩子需要放松，

允许孩子们去玩。但放松不等于放纵，作息时间是

一定要保证的。合理的睡眠时间和规律的饮食，对

于身体健康是必不可少的。

自怨自责型

感觉自己发挥得不是很理想，吃不好、睡不好。

这种类型的考生特点是情绪低落、自怨自责，有些人

性格变得暴躁，易与家人发生争执。他们因在考试

中发挥得不好，成绩不理想而出现抑郁状态。严重

者会出现轻生念头，甚至会采取轻生行为。

调试方法：积极沟通，主动表达。经历了紧张的

考试，大家的心情可能或多或少会出现问题，应该做

的就是积极解决。适度的自我内心暴露是宣泄负面

情绪的好方法，家长可以引导考生主动和他信任的

人沟通，把自己的坏情绪表达出来，寻求帮助。也希

望家长可以在理解的基础上耐心地倾听，接纳孩子

的情绪，适时给予引导。

紧张焦虑型

反复估算自己的分数，反复查询既往录取分数

线判断自己能否被录取。焦虑是考生最容易出现的

情绪，这种情绪在既往考试容易紧张焦虑的考生身

上可能会加重，越担心想得越多，想得越多更担心，

进一步出现失眠、心悸等症状。

调试方法：理性面对，制订计划。高考已经结

束，不管考得好与坏，家长和考生都要理性面对现

实，及早制订下一步的计划。如成绩理想，可顺利进

入理想大学，也要尽快做好大学的相关准备，帮助孩

子更好地适应大学生活。如成绩不理想，无法升入理

想的大学，则要尽早决定是选择复读或调整学校的选

择。一次失利并不能代表全部，不要沮丧，继续完善

自己，在人生下一次机会中争取实现自己的理想。

没着没落型

仿佛失去了目标，无所事事，心里空落落的。紧

张的学习生活随着高考的结束戛然而止，考生一下子放

松下来，出现一种茫然的心理状态，找不到自己的方

向。这种心态如调适不当会持续至大学甚至更远，进而

导致更严重的心理问题。

调试方法：充实自己，转移注意力。在适度放松

后或者感到焦虑时，可以适当做一些自己感兴趣的

事情转移注意力。可利用这段时间学习一些将来必

备的技能，如游泳、驾驶等。可以计划一次出游。家

长也可以找机会和孩子进行谈话，了解孩子的想法，

一起探索人生下一阶段的方向。 （东 黎）

口味宜宽口味宜宽

火热的夏天，我们的爱车又要经

受烈日和暴雨的考验，令爱车加速“老

化”。高温环境下，汽车的润滑系统、冷

却系统、轮胎等都会承担额外的负荷，

所以一定不要忽视夏季车辆的保养。

防晒

炎炎夏日，如果经常户外停车，最

好给您的爱车涂点“防晒霜”。一般

洗车打蜡就能起到防护作用，但是，

任何车蜡都含有矽的成分，长时间暴

晒会使车辆漆面发旧、起皱，久经紫

外线照射会腐蚀车漆，留下点点黑

斑。车蜡本身起不到增强硬度、抗紫

外线的作用，它会因温度过高而很快

流失。因此，停车时应当把车停放在

阴凉处，车头最好背对太阳照射。

防水

夏季也是暴雨的多发季节，低洼

路面会在雨后积水，在水中淹及发动

机排气口的起动或行驶都可能导致

发动机损毁。而且，雨季路面湿滑造

成轮胎和路面之间的摩擦系数降低，

车辆容易刹不住车或侧滑，应尽量做

到有备无患，及时检查。

防爆

夏季路面温度升高，胎压也容易

上升，一旦胎压过高，很容易加速轮胎

磨损，引起爆胎。但是，过度降低胎压

有时比胎压过高更危险。胎压过低，

轮胎长时间大面积摩擦，会造成轮胎

侧壁弯曲折断，从而引发爆胎事故。

因此，夏季拿捏好轮胎胎压是防止汽

车爆胎的关键。业内人士提醒，夏季

将胎压的减小量控制在 10%左右最为

合适。同时，要注意中途停车让轮胎

休息降降温，但不可采用往轮胎上泼

冷水等手段，这样轮胎会产生裂纹，缩

短轮胎使用寿命，要让其自然降温。

防高温

防冻液中含有的乙二醇等化学成

分不仅耐低温且具有耐高温的特性，

并且大多数水箱采用加压技术，因此

只有温度远高于 100℃时才能被“烧

开”。火炉一样的天气，汽车水箱也有

可能变“火炉”。夏季使用防冻液，可

减少汽车水箱“开锅”。如果水箱温度

过高时，不要马上停车熄火；停车后不

要马上打开散热器盖，否则你会被烫

伤。应该让发动机保持高怠速运转来

散热，降温之后再加同一品牌的防冻

液。

防堵

尽量避免长时间行车，选择路况

通畅的道路行驶，走走停停更容易导

致汽车水箱“开锅”。若气温较高，必

须停车将发动机高怠速运转，并及时

进行路况查询，选择顺畅道路行车。

防自燃

夏季是车辆自燃的高发期，一些

车龄较久的车型电气线路和油路管线

容易老化，往往会引起车辆自燃。要

重点检查汽车的油电等线路，发现线

路老化应及时送修，防患于未“燃”。

最好不要擅自改装电气线路，车载香

水、打火机等易燃易爆物品应远离爱

车，有条件时尽量停放在地下车库或

是阴凉处。车内常备灭火器并注意定

期更换，停车尽量避开有干草、油漆等

易燃杂物路面。

判断爱车是否处在易燃状态有三

种方法。

望：汽车在自燃前，车箱内会冒出

黑色或蓝色的浓烟，这也是自燃最明

显的征兆。

闻：汽车自燃前会发出一股烧糊

味，司机是可以凭借这一征兆来进行

判断的。

听：车子行驶时，车厢内的线路会

因高温而发生摩擦，这样的异响也是

车辆自燃前的征兆。

当车子已经发生自燃，要当机立

断熄火停车，最好停在避风处，以防止

空气进入内部助长火势。随后，可用

灭火器对起火位置进行降温灭火，避

免因此造成的爆炸。如果火势过于严

重，应及时拨打 119 和保险公司电

话。由于车辆在起火后会冒出大量的

有毒气体，车主们万万不可再返回车

内取财物，避免因小失大。（聂 勇）

夏日养车防“中暑”

翻看汪老的《人间滋味》，书

中美食琳琅满目，就连一块普普

通通的豆腐，也能有几多变幻。

提到豆腐，脑海里立即浮现出老

爸的拿手绝活：螃蜞豆腐。

俗话说：靠山吃山，靠水吃

水！我的老家在长江脚下，江滩

上大片的芦苇是螃蜞的天堂。

一到夏天，特别是闷热天，螃蜞

就会从洞里钻出来，尤其习惯在

晚上爬出洞，外出觅食。想吃螃

蜞豆腐那就得去芦苇滩里抓螃

蜞了。

记得小时候，老爸也曾带着

我和小伙伴一起去芦苇丛里抓

螃蜞。我们穿上雨鞋，拎着水

桶，打着手电筒，当然还得戴上

一副尼龙手套，便一路哼着小曲

往江边走去，那是我最开心的时

光。

江边的夜晚星星点点，皎洁

的月光洒在江面上，芦苇在风中

摇曳着，耳旁传来各种小虫子

“唧唧唧”和青蛙“呱呱呱”的交

响曲声。爸爸让我打着手电，他

在前面带领着我们来到芦苇滩，

熟练地找到一个出口，扒开眼前

的芦苇，弯着腰钻进芦苇丛中，

我们也紧随其后。这时我发现

好多螃蜞在芦苇杆上爬着，便惊

叫起来，老爸让我不要发出声

音，用手电筒对着芦苇叶照射过

去，小螃蜞们突然惊恐地立在芦

苇杆上一动不动，这时老爸双手

从芦苇底部向上一撸，一把就抓

上好几个，扔到水桶里。浑身沾

满泥巴的小螃蜞们便张牙舞爪

在桶里打太极，才一会功夫，螃

蜞就装上一大桶。老爸说：“螃

蜞豆腐好吃，但做起来可不简

单，刚抓上来的螃蜞需要在水桶

里养一夜才能吃。”

第二天一早，老爸就开始忙

活了。他先把螃蜞冲洗了几遍，

剥去外壳，然后就拿到村里有石

臼的人家，用杵棒把螃蜞捣烂，

再用纱布过滤出浆汁，反复几

遍，最后把螃蜞渣扔掉，端着满

满一盆螃蜞浆汁回家。

到家后，老爸便开始做螃蜞

豆腐了。他吩咐老妈去院子里

割来一把新鲜的韭菜，自己先放

油热锅并加入水，待水烧开后把

螃蜞浆汁一勺一勺舀入锅中，加

入姜、盐、料酒等。不一会，锅中

便会浮出一朵朵土灰色“豆腐

花”，又像一团团紫灰色的云飘

浮在空中，随后打入鸡蛋，再放

上一把新鲜的韭菜，撒上葱花，

一道鲜美的螃蜞豆腐就出锅

了。我好奇地问老爸：“螃蜞豆

腐螃蜞豆腐，豆腐呢？”老爸笑着

说：“螃蜞做出来的豆腐花就叫

螃蜞豆腐啊，赶紧来尝一尝。”他

先盛了一小碗递给我，我连忙吃

上一口，入嘴即化，软软的、滑滑

的、嫩嫩的，真是太好吃了。我

竖起大拇指夸赞老爸：“这道螃

蜞豆腐真是绝了，从来没吃过这

么鲜美又清爽的人间美味。”再

喝一口汤汁，哇！其鲜美的味道

萦绕充斥在整个唇齿间，久久不

会散去。

范仲淹曾有诗：“江上往来

人，但爱鲈鱼美。”我想说：“江上

往来人，独爱螃蜞鲜。”每到春夏

之际的夜晚，我们村里总会几人

一伙打着手电一起去芦苇滩抓

螃蜞，只为做一盆人间美味的

“螃蜞豆腐”。

如今长大后，回家次数越来

越少，可乡愁也是味觉上的思

念。童年时那一口螃蜞豆腐在

我的味蕾间深深刻上了烙印，而

老爸也终究是懂我的，只要我一

回家，他还是会不怕麻烦，亲手

做上一锅螃蜞豆腐给我解馋。

味蕾间充斥着家的味道，在唇间

一点一滴弥漫开来，足以让我回

味一生。 （郭锦宇）

螃蜞豆腐
时下，各种塑料瓶装饮料受到广大消费者

的青睐，与此同时，人们对于盛过饮料的空瓶也

“情有独钟”，将各种外观精美又透明的空瓶拿

回家中盛装酒、醋、酱油等调味品。倘若短时间

装一下也未尝不可，用后及时清洗，反复使用最

好不要超过半年，否则，将会对人体健康产生不

良影响。

生产各种饮料瓶的主要原料是聚丙烯塑

料，其本身无毒无害，用于盛装汽水可乐型饮料

对人体无不良影响。由于塑料瓶在生产过程中

仍含有少量的乙烯基单体，如果长期贮存酒、醋

类等脂溶性有机物，则会发生化学反应，乙烯基

单体会缓慢溶出。长期食用被乙烯污染的食

物，会使人出现头晕、头痛、恶心、食欲减退、记

忆力下降等症状，严重者还可导致贫血的发

生。

此外，用饮料瓶盛装酒、醋等，在空气中瓶

子会受到氧气、紫外线等作用而老化，释放出更

多的乙烯基单体，使长期存放于瓶内的酒、醋等

变质变味。 （旭 锐）

空饮料瓶装酒醋不妥

夏季天气酷热，容易心烦、失眠、口舌生疮、长

痘等，此时饮食宜清淡。丝瓜具有清热凉血、化痰

解暑的功效，在炎热的夏天食用，再合适不过。

中医素有“五果为助”的说法，即是以瓜果

作为养生食疗，而现代医学也认为瓜果含有人

体所需的营养要素，包括碳水化合物、维生素、

矿物质等。因此，多食瓜果类食物能改善新陈

代谢、帮助消化，更有降脂、预防心脏病等功

效。丝瓜中还含有防止皮肤老化的 B 族维生

素、美白皮肤的维生素C等成分，能保护皮肤、

消除斑块，使皮肤洁白、细嫩，是不可多得的美

容佳品。

丝瓜的食用方法多种多样，可蒸、可炒、可

做汤。需要注意的是，丝瓜中的许多成分不耐

高温，遇热后易遭破坏，因此在烹制时动作要

快，应掌握好火候。这里推荐两种吃法：

蒜蓉蒸丝瓜 丝瓜 2 根、大蒜 3 个、红椒 2
个、油盐适量。将丝瓜去皮，洗净，切成1.5厘米

小段；用猛火隔水蒸丝瓜7分钟，倒掉瓜汁；热锅

下油，爆香蒜蓉、红椒后，淋在丝瓜上，再加少许

酱油、麻油即可。

丝瓜蛋花汤 丝瓜 2根、鸡蛋 3个、油盐适

量。将丝瓜去皮，切成菱形块，鸡蛋打入碗内，

放盐调匀；炒锅加油，倒入蛋液，摊成鸡蛋饼至

两面金黄色，盛入碗内，切成小块；炒锅加油，丝

瓜炒至发软，加入 1升开水，煮沸；放入鸡蛋饼，

再用旺火烧 3分钟，见汤汁变白时放盐适量，即

成。

需要提醒的是，丝瓜能清热利湿、泻火通

络，适宜一般人群夏季食用，但其性寒，过量食

用具有滑肠、泄泻，脾胃虚寒的人要适量服

用。 （董 宁）

巧用丝瓜清热解暑


