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在高纬度海洋里，有两种哺乳动物堪称

北极圈内之最：一是鲸，二是海象。

海象身长4——5米，平均体重1吨，最

重的雄海象体重可达4吨，它们趴在冰上的

时候，远望就像一辆辆抛锚的坦克。

海象终生生活在北极圈内，有北半球

“土著居民”之称。

生活在冰雪世界里的这些庞然大物，是

如何在厚厚而光滑的冰面上行走、捕食的

呢？这个问题曾一直困扰着动物学家们。

当动物学家来到北极的冰雪世界，走近

海象这一庞大种群时，眼前的景象让他们吃

惊非小：这些庞然大物竟然用嘴巴上长着的

两只尖利的长牙钩住冰面，然后带动身体前

行；遇到冰山时，它们就用这对长牙，像登山

运动员手中的冰镐一样，一步步地“刨”住光

滑的冰体，然后一点点地向上攀登。海象的

嘴巴上，长着一对巨大的长牙，最长可达1

米，重约4公斤，特别引人注目。

长牙其实是自上颚长出的犬齿，与象牙

一般无二，且一生都在长个不停。这对长牙

在动物学家的印象中，应该是海象攻击敌人

时不可或缺的武器或是捕食的工具，谁知它

们竟用它来攀登冰山、拖体前进！正是靠着

这对长牙，海象们才能在冰面上行动自如，

迅疾如风，翻山越岭，如履平地。

动物学家们经过考证和研究认为，在远

古，最初的海象也像海豚、海狗一样在岸上

靠身体的冲力（惯性）一耸一耸地向前爬行，

因此，它们常常因行动迟缓而遭到攻击，甚

至付出生命的代价。

进入北极圈后，环境发生了变化：到处

是冰雪。它们原有的行走方式行不通了，且

它们一生中的大部分时间都是在冰上度过

的，所以海象们就别出心裁地“发明”了这种

“牙齿行走法”。

世间有很多事真的是“只有想不到的，

没有做不到的”，就像一句广告词说的那样：

“一切皆有可能！”当我们陷入四面维谷境地

时，开动脑筋，激活智慧，往往会“急中生智”

而杀出一条匪夷所思的新路来！没有四肢，

就用牙齿行走；缺少力气，就用智慧谋生

……生活中的很多奇迹和成功，往往就是这

样诞生的。
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伴随时光流淌，又到了二十四节气中的小满。此

时，品味一下谚语之中的“小满”，别有一番情趣。

《月令七十二候集解》：“四月中，小满者，物致于

此小得盈满。”此时，我国北方地区麦类等夏熟作物已

开始饱满，但还没有成熟，处于乳熟后期，因而称小

满。而南方地区的农谚往往将小满的“满”用来形容

雨水的盈缺。在漫长的岁月中，小满节气逐渐形成了

不少与气候、农事等有关的谚语，尽管谚语受地域限

制、物候等因素影响，但都是劳动人民实践的总结，虽

朴实无华，却独具韵味。

小满谚语，有的反映未来天气走向的，如“小满节

无雨，黄梅节少雨”“小满无雨，芒种无水”“大雨下在

小满前，农民不愁水灌田”“小满不满，干断田坎”等

等。这些谚语通俗自然，明白如话，是人们在长期生

活生产的实践中，通过不断观察气象得出的经验总

结，对小满之后的天气情况有一定的预示作用。比如

华南地区有一谚语“小满大满江河满”反映了这一地

区小满时节往往降雨多、雨量大的特征，提醒人们小

满节气到了，防汛又该处于紧张阶段。当然，天气本

来就是风云变幻的，但人们从生产实践中通过谚语把

握天气一个大致的走向，也足见其不凡的智慧。

我国自古以来是农业大国，劳动人民历来有根据

节气的变化进行农事安排，其中小满作为我国重要的

农事节点，与农业生产紧紧相连，这在小满谚语中可

见一斑，如有的谚语催促人们抓紧播种耕作或田间管

理，如“小满天赶天，芒种刻赶刻”“小满前后，点瓜种

豆”“小满气节到，快把玉米套”“小满后，芒种前，麦田

串上粮油棉”“小满芝麻芒种黍”“小满芝麻芒种豆，秋

风种麦好时候”“小满小满，麦粒渐满”等等；也有小满

谚语反映夏收农作物已经或接近成熟，如“小满见三

鲜：黄瓜、樱桃和蒜苔”“小满见三新：樱桃、黄瓜、大麦

仁”“小满桑葚黑，芒种小麦割”“小满不起蒜，留在地

里粒”“小满十八天，青麦也成面”“大麦不过小满，小

麦不过芒种”等等，这些谚语是在生产实践中总结出的

农事经验，贴近自然，至今仍每每为人们所引用，告诉人

们要不误农事，力争丰产丰收。

在长期的生产实践中，人们认识到小满天气状况

对日后农林植物或渔业收成的影响，并将其反映在小

满谚语之中，如“小满有雨豌豆收，小满无雨豌豆丢”

“小满过后温度升，时时注意防鱼病”“小满大风，树头

要空”等等。黄河中下游有一谚语“小满不满，麦有一

险”这“一险”就是小麦在此时进入乳熟阶段，非常易

遭干热风的侵害，从而导致小麦灌浆不足、籽粒干瘪

而减产。为此，提醒人们要采取应对办法，防止小满

时节因出现干热风而对小麦的损害。总而言之，这些

谚语从一个侧面道出了小满天气对日后农林植物或

渔业生产收成丰歉的影响，语出自然，通俗易懂，显示

了劳动人民的聪明才智。

缪士毅

在乡下，有很多难忘的民间手艺，吹糖人便是充

满快乐和美好的一段抹不掉的记忆。

吹糖人的师傅来到村子里，在孩子们扎堆的地方

安顿下来，孩子们就像炸了锅，“轰”的一声围拢过来。

乡村的日子里，孩子们便有了自己的快乐和欢愉。

吹糖人的师傅挑着担子，担子的一头是一个小柜

子，柜面上放着一个圆木盘，圆木盘上画着宽窄不等

的由圆心向外呈辐射形的格子，格子里面写着关公、

猴子、大公鸡等各种孩子们喜爱的人物和动物。圆木

盘中心有一个固定在线轴上的转杆，转杆的顶头垂一

根小针，转杆停止跳动时，小针指向哪个格子，孩子们

就中哪个奖。当然奖品越大，格子就越窄，命中的概

率就越低。担子的另一头是一个小炭火炉，上面支着

一口铜锅，里面熬着饴糖，下面有几个抽屉，用来放原

料、竹签和木炭。看到吹糖人的师傅熟悉的影子，我

和小朋友心里直痒痒，随即就嬉笑着跑回家。

我揣着甜蜜的心事，在屋里屋外寻寻觅觅，找一

些废弃的塑料、牙膏皮，去向师傅换糖人。我手里拿

着可用作换糖人的物料跑出去，当然母亲有时也会塞

给我几个零钱，这个时候，我会感到乡村的童年真好

真快乐，我还会想，那吹糖人的师傅一定是被哪个孩

子邀来的。

我从人群里挤过去，“咯咯”地笑着，拨动一下固

定在线轴上的转杆，说来也巧，常常会中一个“糖人猴

子”。吹糖人的师傅将加热的饴糖揪下一团，揉成圆

球，再用食指沾上少量淀粉，压一个深坑，收紧外口，

快速拉出，拉到一定细度时，猛地折断糖棒，糖棒犹如

细管，师傅立即吹气造型。师傅手法准确迅捷，造型

简洁生动，眨眼间，一个手持金箍棒的“孙猴子”便栩

栩如生地呈现在我们面前，还有“关公”“大公鸡”以及

造型各异的花鸟鱼虫、人物百态等，一个个鲜活生动，

样子可爱极了。吹糖人的师傅变戏法一般的技法，我

们看得入神又好奇，接着是一阵热烈的欢笑声。我和

小朋友拿着晶莹剔透的糖人，你看看我，我看看你，在

简朴的村子里忘情地快乐着。

这是童年的事情了。天滚着天，月滚着月，年滚

着年，时光就这样匆匆地过去了。在曾经的时光里，

我总会唤起一些美好的记忆和淡忘已久的欢乐和喜

悦，更忆念那难以忘怀的民间手艺吹糖人。

北宋都城汴京的通天门有个小名，叫作“酸枣门”。

酸枣门在《水浒传》里的戏份颇足。故事刚开篇时，

高俅当了太尉，王进想要走为上策，便对监视自己的张

牌、李牌谎称第二天要到酸枣门外岳庙烧香还愿，让他

们先去做准备工作。支开二人之后，王进便和母亲逃离

京城，前往延安府。

之所以被叫作酸枣门，盖因由通天门而出可以通往

酸枣县（今河南延津）。酸枣县在秦朝设置，因为这个地

方多棘，所以叫酸枣县。棘就是酸枣树。酸枣营养价值

很高，也具有药用价值，而且原产于我国的北方，想必好

汉们饭后也爱吃些酸枣。

后来，鲁智深来到了东京大相国寺，便被安排到了

酸枣门外岳庙间壁的大菜园子里看管菜园。这里应该

属于汴京城门外的郊区，此地是否有成片的酸枣树不

知，但一定是有很多垂杨柳的。后来遇见林冲，林冲便

是带着夫人在间壁的岳庙还香愿。

梁山接受招安后去平定王庆。王庆原来是开封府

的一个副排军，结果偶遇了去酸枣门外岳庙烧香的娇

秀，她是童贯的侄女，已许配给了蔡京的孙子。结果王

庆与娇秀眉来眼去、勾勾搭搭。蔡京父子将王庆刺配陕

州，并伺机除之而后快，最后把他逼成了起义军头领。

《水浒传》里酸枣门外的岳庙确实是一个关键之地，

但时值北宋徽宗年间，这座岳庙自然不是为了岳飞而立

的。有学者就研究过，这座岳庙实际上是东岳庙，是用

来供奉东岳大帝的。

枣子戏份最足的一段自然是在智取生辰纲的故事

里。晁盖一行七个好汉扮作从濠州贩枣子上东京去卖

的商贩，上了贼人常常出没的黄泥冈。遇见杨志之后，

还解释道：“我七个只有些枣子，别无甚财赋，只顾过冈

子来。”在当时，枣子实在是稀疏平常的一种果子，甚至

是打劫的强盗也不一定看得上眼。

杨志打探后也没有多加怀疑，因为当时贩卖枣子的

人实在太多，尤其是对于没什么本钱的老百姓来说，农

闲之余出门出售自家产的枣子，这是很平常的营生，所

以杨志也没有看出什么反常的迹象。

后来军汉们吃酒时，晁盖等人还赠了些枣子下酒，

军汉们也客气起来：“甚么道理。”答曰：“休要相谢，都是

一般客人，何争在这百十个枣子上。”赚得生辰纲之后，

七人更是把这几车枣子都丢在了地上，直接将生辰纲装

在车内，往黄泥冈下推了去。和金珠宝贝比起来，这些

个枣子实在不算啥事！

原著里并没有提到晁盖等人用来做道具的枣子是

什么种类，但是可以分析。首先应该不是青枣。青枣是

一种热带、亚热带水果，在南方尤其是热带地区比较

常见。当然也不会是冬枣，冬枣是秋冬季节上市，只

能鲜食，下树之后不好保鲜。但北方盛产红枣，也就

是大枣。大枣成熟之后颜色很重，所以被称为“重

枣”，常用来形容人的脸色。书中形容朱仝时不就说

“面如重枣”嘛。

智取生辰纲是在农历六月，对应的公历七月前后，

正是酷暑天气。而大枣成熟的时节最早也得八九月。

晁盖等人用人力推车运输枣子进京贩卖，时间耽搁长，

新鲜枣子肯定会变质，所以他们贩卖的枣子应该是干红

枣。后来，晁盖一行人上了梁山，书中还曾提到：“山南

树上自有时新的桃杏梅李枇杷山枣柿栗之类。”山枣也

就是红枣，梁山本地也是产枣子的。

宋江上了梁山后，回乡搬取老父上梁山，反中了圈

套。逃到了还道村的九天玄女庙中，梦中见了九天玄

女，玄女还赏赐了他三枚仙枣、三杯仙酒。看来，在宋

代，以枣子下酒的风气挺常见。醒来后，宋江手里还握

着三个枣核。这里提到的“仙枣”具体是什么枣很难推

测，估计是与仙酒所对应的、神仙食用的枣子。

石秀与枣子也有着不解之缘，话说他第一次见到裴

如海时，便是在潘公家里。裴如海还让人挑了两盒子礼

物来，盒子里的便是挂面和几包京枣。这种京枣应该也

是指大枣，当时的人们都将其当作家常礼品相赠。后

来，宋公明一打祝家庄，石秀扮作卖柴的小贩去祝家庄

探路，见了个老人，也自称：“山东贩枣子的客人，消折了

本钱，回乡不得，因此担柴来这里卖。”借机会刺探了祝

家庄里的情报。

枣子味道甜美，枣树还很有用处。枣木因为坚硬、

沉重，韧性又强，所以非常适合拿来做柄。《水浒传》里的

百胜将韩滔，使用的便是“枣木槊”，“槊”类似长矛，枣木

槊是枣木柄的槊。辽国番将乌利可安，使用的也是一枝

纯钢银枣槊。

此外，枣子还能加工成糕点。《水浒传》里就有一种

街头巷尾非常流行的枣糕。西门庆初见潘金莲时，向着

王婆打听这是谁的老小。王婆道：“大官人怎么不认得

他老公？便是每日在县前卖熟食的。”西门庆第一个猜

道：“莫非是卖枣糕徐三的老婆？”当然了，他猜错了。

后来，高唐州的知州高廉将柴进关入死牢，宋江攻

打高唐州失利，派戴宗李逵去请公孙胜。李逵和公孙

胜行到武冈镇，在驿道旁一个小酒店用餐，可这小酒店

里只卖酒肉，没有素点心。李逵便去市镇上买了一包

枣糕。

《水浒传》里提到的枣类糕点只是宋代枣类美食的

冰山一角。比如，《东京梦华录》里记载了一道皇家宴席

中的枣塔，这便是枣制美食的一种，其具体样式无法判

定，但由名字可以想象出这道菜一定很壮观。同时，里

面提到的“诸色杂卖”里还有蒸梨枣，大致是将梨和枣子

一起蒸着吃。

《东京梦华录》里关于秋日的记载里也有枣子。比

如八月秋社是祭祀土地神的日子，妇女皆归娘家，待到

晚归的时候，娘家亲朋便以新葫芦儿、枣儿为遗，俗云

“宜良外甥”，即能够给外甥带来好运。还特意提到：“是

月，瓜果梨枣方盛，京师枣有数品：灵枣、牙枣、青州枣、

亳州枣。”

这其中没有特意提到濠州枣，但想必濠州的枣子味

道也一定是极好的。不然，晁盖一行人也不会打着濠州

枣子的招牌去劫生辰纲了！

伊羽雪

邱俊霖

谚语之中过小满

牙
齿
行
走
法

民间吹糖人

《水浒传》里的枣子
作为心理学的一个分支，

社会心理学被认为是一门系

统研究处于社会环境中个人

和群体社会行为及社会心理

的本质和原因，并预测其发展

和变化规律的科学。埃略特·

阿伦森在他地著作《社会心理

学》中指出，社会心理学是以

发现人类行为的普遍规律为

目标，研究人类的思想、情感

与行为如何受其他人真实或

想象的存在的影响的一种科

学研究。马克思提出，“人是

一切社会关系的总和”，人是

社会性动物，无法脱离群体独

自生存，这也越来越成为大家

的共识，人们也越来越关注社

会心理学，想了解社会心理学

与现实生活中的联系，以及如

何解决日常生活中的问题。

埃略特·阿伦森作为美国

心理学会历史上唯一一位包

揽杰出写作奖、杰出教学奖和

杰出研究奖的人，是世界上最

负盛名的社会心理学家之一，

他与其他两位同行共著的《社

会心理学》目前已出版了第10

版，由此可见受读者喜爱的程度。全书共分为

16个章节，开卷前两章概括性表述社会心理学

的基本问题和研究方法，让读者对这个学科有个

基本的认识；从第3章到第7章的内容，则是关

于个体出发的社会理论，包括了个体思维、自我

概念、自我表达、自我评价、自发行为及态度等相

关理论，这部分内容对读者认识自己有很大的帮

助，从而为进入社会并产生互动和联系打下良好

的基础；第9章到第13章，是从个体进入社会群

体之后所产生或遇到的问题，例如个人对规范性

社会的适应，个人对权威的服从；个人与团体之

间的关系和相应的困境；人与人之间的相互吸

引，包括亲密关系和互联网时代如何建立关联；

利他人格和亲社会行为，等等。很显然这部分内

容对现实中的读者更具有吸引力，我们碰到的诸

如职场困惑、家庭暴力等社会问题都能在其中找

到原因和解决的方案。第14到第16章，作者

展望了社会心理学未来的发展趋势，即社会心

理学在社会服务、公共健康和法律等方面的实

践应用。

虽然是以教科书的形式面世，但为了更加地

吸引读者，作者还是想了不少的办法，书中穿插

了很多故事与案例，再加上作者生动的语言和清

晰简单地叙述，让原本有些晦涩的理论变得深入

浅出、风趣易懂。每章开头的“小调查”与结尾的

“思考题”首尾呼应，鼓励读者进行创新性的阅读

与批判性的思考。读者可以通过完成每个小节

结尾的“问题回顾”，以及每章结尾的“自测”增强

学习效果，并通过“试一试”练习，将书中所学

应用到生活中去。书中随处可见方便扫描的二

维码和章节开头的“音频导读”，也符合现在教材

发展的趋势和读者可视化和互动性的要求，另

外，书中还配套了《社会心理学核心概念手册》，

每章内容都有清晰直观的思维导图，帮助读者理

解和巩固书中知识。这一版相比前面几版还增

加了“热门话题”版块，通过对当前热门事件的简

要分析，解释并论述每章的一个关键原则。

阿德勒有句名言：“人的一切烦恼，皆源于人

际关系。”而通过《社会心理学》的学习，除了掌握

知识之外，更多的是让我们掌握理解事物的角

度，缓解压力、减少困扰，通过科学方法的指导助

力我们得到更多支持、更好地解决问题，从而以

更合理的心态面对生活中的各种际遇。
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