
本报地址：兰州市城关区团结路 1 号 邮编：730010 传 真：8926232 甘报集团印务分公司印刷 广告经营许可证号：6200004000228

4 minzhuxieshangbao
2022年10月17日 星期一

悦读责任编辑：赵淑娟
e—mail:mavis16@163.com
联系电话：0931—8926371

叶兆言先生来小城做了一场关于文学

的讲演。先生自谦“说的没写的好”，但事实

上并非如此。先生不是滔滔不绝的演说家，

他的叙述是缓慢的，如同深静的河水，没有

卷起千堆雪的激越。他是全程微笑着的，端

坐着的，没有过多的肢体语言来互动现场和

他自己的表达。这是一场让人安静的讲演，

听热闹的人或者会恹恹欲睡，但思维一直紧

跟并积极思考的听众，一定会感受到平静中

的力量。

苏童这样评价先生：“儒家的，满腹经

纶，优雅随和，身上有旧文人的气息”。

在小城的礼堂里，我听到的叶先生，却

并非如此。先生在全场讲演中，主要有三个

论点：一、文学应远离成功学。二、文学是一

种生活方式。三、请不要刻意深沉。围绕这

几个论点，先生没有惊人之语，却以平淡的

语气说出，显示出深厚的学养和大家气象，

也显示出先生的另一面：他是一个心有猛虎

的人——只是这头猛虎雄踞于现实之上，凛

凛地打量着这个繁复的世界。

这些论点并非标新立异。

首先，先生是个平常人。女儿日记里的

叶先生，会跟我们一样焦虑，跟我们一样与

下一代有代沟和战争，会说出“你以为我没

打过你，就不会打你吗”这样的话。会与我

们一样糊涂，对前途并无理性的安排，考大

学是因为“当工人并不好玩，成天和机器打

交道”。会与我们一样贪玩，以至于大学毕

业的时候，留言簿上全是“你真会玩”“你真

是个快活的人”之类的评价。会跟我们一样

小富即安，他说“那年头当个工人，基本上已

经是个白领了，而且我的工种也不错，是钳

工”。

其次，先生是个诚实的人。他说“我建

议学生们认真读好语文课本，不用看太多的

世界名著，一是因为理解不了，二是因为课

本规范，对于一个学生来说，首先是要应付

高考”。“高考嘛，就是这个硬道理，过关万

岁。”他认为考试没什么不好，他说：“我不是

个善于与别人打交道的人，我喜欢考试，毕

竟这个相对公平。考试可以让你心安理得

地享受自己的劳动成果。”

作家一般是有“自由不羁”的标签的，但

在这里，我们看到的是一个作为父亲、老师

和寻常大叔的叶兆言。他并不在意别人因

为他不够“不羁”而抨击教材和考试制度，对

于强大的存在，他的态度是温和的，甚至是

妥协的。

再次，先生又是大格局的人。大格局来

自大视野，先生的视野来自于个人修为，来

自于古都南京，当然一定与他的家庭有关。

在提问环节中，先生对“请谈谈您的祖

父叶圣陶先生对您的影响”一问颇不感冒。

他说前不久去郑州开新书发布会，展方悬挂

的条幅上赫然写着“热烈欢迎叶圣陶孙子叶

兆言先生”，让他非常不爽。他说：“写了大

半辈子，出了几十本书了，还被称为‘孙子’，

这感觉不是滋味。”这句话里，锋芒一放即

收，令我窥见先生温和中的刹那冷峻，这也

许是他作为先锋作家的底色吧——他彻底

否认了家庭对他文学上的影响：“家里的大

人都反对我学文科。关于这一点，南京的家

父 和 北 京 的 祖 父 伯 父 有 着 惊 人 的 一

致。……受家庭影响，在报考大学的时候，

我考虑学什么都有可能，可以考虑数学，化

学，医学，甚至林业，这都非常自然，唯一没

有想到的就是文科。”但是，不可否认的是，

先生特殊的家庭环境，少年陪伴祖父的时

光，接触的优秀人群，对他的眼界的拓宽，格

局的扩展和奠定，一定具有深远的影响。他

对世界的考量，一定会有更高的视点，更远

的视界，更准的视角。

这样的叶兆言，才会有这样的观点。他

真诚，不做惊人之语却隐有风雷之声；他有

妥协，有超拔，只忠实于内心；他不以夺人眼

球的方式呈现，平淡如说家常。这三个论

点，其实是有关联的，核心在于第一个。

说到文学是一种生活方式，先生说道：

“文学就像爱情，它不是非有不可的，就像我

们大多数家庭一样，没有爱情依然可以维

持。但有了爱情，生活就会美好很多。”他

说，以文学的方式生活，是他能想到的最好

的生活，是最适合他的生活。他说：“别的活

我干不来、不想干，唯有写作我干不厌。”他

说：“写作是一场冒险，是惊艳的旅行，是一

种等待，写完上一句后，你等在那里，想下一

句该怎么表达，还有没有更好的表达。”他

说：“文学并不是多么伟大的事情，只是我热

爱它罢了。”而能在别的工作上找到快乐和

成就感的人，不一定要去从事文学，“作家就

应该像普通人一样，他不应该有光环。”

叶先生常被问到：“在鲁迅面前，当代作

家是否觉得汗颜？”他说他对这样的提问不

以为然。他相信当代作家的成就一定会被

认同。他说他对“伟大”、“崇高”、“自由”、

“道德”这类的光鲜的大词保持警惕，对“深

刻”保持警惕。他真诚地看着后排的学生

们，温和地告诫，作文要真实，不要想着拔

高，你的阅历、厚度、高度和宽度，还不足以

让你具有冲击出珠穆朗玛的能量和能力，而

强行拔高就像拼命给一个气球充气，即使不

爆裂，也让明眼人一眼就看出内在的空洞。

转而他又告诫在场的写作者——这时候的

语气却是带着一点冷讽的——他说，不要模

仿小孩说真话，其实没有皇帝，不要拿那个

不存在的皇帝说事，要真实，真诚地、谦卑地

感受这个世界，不要装腔作势，不要以伪装

的深沉来掩盖自己的浅薄和躁动。你得老

实，你呈现出来的越真实，你就越深刻。你

理解不到的深刻，会有别人或后人帮你理

解。

由一个钳工成为一个著名作家，叶兆言

先生无疑是一个励志人物，但在他的整个讲

演中，“享受文学”、“远离名利”、“让文学远

离成功学”却是提的最多的短语。在回答

“如何将一篇小说改好，发表出来”的提问

时，叶先生的嘴角露出一丝不以为然的笑

容，他说，在写之前，你认真做了准备；写之

中，你全情投入；写之后，你通篇打量，做了

修改，那么你就享受了过程，能不能发出来，

又有什么关系呢？

在谈到对“地域文化对小说的影响”时，

叶先生的回答也是惊骇四座。他说，我认为

没有多大关系，时代已经不一样了，在信息

化、全球化时代，企图以地域文化来讨巧是没

有前途的。忠实于自己的观察和感受，你文

字自带地域的信息，不必刻意追求。这是一

个与大多作家和文学评论家不一样的观念。

考量两个提问和两个回答，叶先生的文

学态度清晰起来：忠实，享受。他回忆起自

己刚刚从事写作的那几年，眼神温情起来。

他说他最初的小说是写在台历上的，那一年

暑假，他一口气写了八个中篇，而且都发出

来了，自认为极有文学天赋。可是接下来的

整整五年，他写了更多的小说，却没有一篇

发出来。他焦虑，怀疑，失去信心，就像困在

笼子里的狮子。

“会不会是您祖父特意嘱咐各杂志社，

不发您的作品，以磨练您？”有人这样发问。

这个说法让我想起张居正。张居正两

岁识字，五岁入学，十二岁中秀才。十三岁

参加乡试，以其才华，必然折桂登科，但作为

当时的湖广巡抚顾璘为了铸造“国器”，却故

意让他落选，以使他遭遇挫折，潜心自省，以

防骄傲自大，目空一切。

叶兆言笑了。

他说，没有那么多鸡汤，文学不是成功

学。时间已经过去四十年，我也不明白问题

出在哪里了，但这不重要了，重要的是，这沉

寂的五年，让我那颗躁动的心沉静下来，我

平静下来，做了深刻的内省，我明白我是从

心里热爱文学的，我离不开它，那么只有无

怨无悔，不管能不能发表。是这五年，而不

是前五年，让我彻底爱上了文学，将这一生

许给文学。我相信久爱、深爱一定会清洁自

己、感动对方，太容易得手反而没意思。

“我说这个，并不是励志，而是告诉大

家，爱是单纯的，因而才是美好的。文学要

远离成功学，就像女孩子一定要嫁给爱情。”

说完，叶先生微笑地看着大家。他的卧

蚕眼慈和淡然。

台上台下一片寂静，然后被一阵由衷的

掌声打破。

“春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相

连。秋处露秋寒霜降，冬雪雪冬小大

寒。”二十四节气是农耕文化的产物，

也是大自然馈赠给我们的礼物。由徐

立京著、徐冬冬绘的《二十四节气七

十二候》密切关联人和自然、人和风

景、人和农业生产的关系，承载人们

对天地对生命的思悟，当作者用文字

把它们描绘出来，当画家把它们定焦

成一幅幅画，节气里的诗情画意，加

深了读者对中华传统历法的理解和

认识。

二十四节气是古人依据北斗七星

斗柄旋转指向（又称斗转星移）制

定。我国位于北半球，斗转星移时北

半球相应地域的自然节律亦在渐变，

因此成为古人们判断节气变化的依

据。从科学的角度揭示天文气象变

化的规律，每个节气都表示着时候、

气候、物候，间隔时间15天，每节气分

三候，每候5天，所以有七十二候。这

是我国最早的结合天文、气象、物候

知识指导农事活动的历法。在这二

十四节气七十二候里，有亘古不变的

宇宙天象，有应时而变的物候现象，

有自然万物的交叠更替，宏大与精微

极其奇妙地交融在一起。

二十四节气七十二候是中华历法

对四时变化的概括，也是一首简明、

纯真、亲切、充满生活气息的对于天

地、对于神州、对于中华民族、对于先

祖、对于中国人生命能量的颂歌、情

歌。作为二十四节气之首，立春是从

天文上来划分的，即太阳到达黄经

315度时。《月令七十二候集解》描述

立春节气与初候“东风解冻”，意思是

说，天地阴阳之气的继往开来由立春

开始，春木之气，也就是消融冰冻、催

生万物的阳气，由此开始主宰天地。

“郊岭风追残雪去，坳溪水送破

冰来。”如果说立春是春的建始，那么

雨水就是真正气象意义上的春天的

到来。“天一生水，春始属木，然生木

者，必水也，故立春后继之雨水，且东

风既解冻，则散而为雨水矣。”《月令

七十二候集解》对雨水节气的解释堪

称科学与艺术的完美结合。这番论

述极富美感，“散而为雨”，这是天地

间多么美妙的景象！从字里行间，我

们仿佛看到了阳气生发、春风浩荡那

席卷天地的气势，消融了冻霜的苦

寒，化解了残雪的余阴，阴阳二气相

博而产生的雨水散落如飞花，滋润着

万物在初春的和暖里昂扬勃发。

用中国抽象绘画诠释二十四节气

七十二候，创新展现中国文化。书中

精选百余幅当代中国抽象绘画家徐

冬冬完整描绘二十四节气七十二候、

历时八年创作的画作。以宣纸、毛笔

为载体，用抽象绘画语言亲近中国文

化与中国智慧，使二十四节气七十二

候的“老树”发出了时代文化的“新

枝”。精美装帧，高品质印刷，在品味

文字同时，拥有丰富新颖的视觉感

受。特别收录名家对谈，多维度解读

二十四节气七十二候的历史和现实

意义。

天地不言，总是用自己最好的姿

态告诉我们生存的道理，不过这一切

都是要靠我们自己去感悟、去觉察，

用 孔 子 的 话 则 是“ 朝 闻 道 夕 死 可

矣”。你站在桥上看风景，看风景的

人在楼上看你。我们跟随《二十四节

气七十二候》观看大自然的更替，其

实大自然也在默默观看我们的人生

历程。大家不妨携手一起，在节气的

交替中，在《二十四节气七十二候》的

诗情画意里感悟生命，体会中国人的

诗意生命美学，把平淡的日子过成诗

和远方。

近来读书，发现古代一些名人读书妙

法颇多，常以“三”字做归纳总结，“三余”

“三上”“三到”，细细品咂，颇有趣味，受

益匪浅，不妨辑录下来，时时体悟，深得

其中奥妙。

三余。《魏略·儒宗传·董遇》记载了

三国时期魏国著名儒宗董遇读书的典

故：董遇少时家贫，每次去山中打柴，都

要带着书籍诵读，他哥哥嘲笑他，但董遇

还是不改初衷，坚持投闲习读。有读书

人向董遇求学，他让人读书“必当先读百

遍”，并说：“读书百遍，其义自见。”董遇

认为，只有多读，才能理解书中的要义。

求学者说读书没有太多时间，董遇讲了

“三余”的读书观。何为“三余”？他道：

“冬者岁之余，夜者日之余，阴雨者时之

余也。”冬天岁尾，更深夜静，绵绵阴雨，

都是闲暇之余，应当抓住“三余”之际，读

读忙时没读完的书。此“三余”之妙尽在

不言中，“余”味无穷也！

三上。北宋政治家、文学家欧阳修

在“四岁而孤，家贫无资”的境况下，依然

勤学苦读，从小至老，一直是“昼夜忘寝

食，惟读书是务”。他读书、写作方式常

独辟蹊径，得心应手。欧阳修写有短文

《三上》：“钱思公虽生长富贵，而少所嗜

好。在西洛时，尝语僚属言：‘平生惟好读书，坐则读经

史，卧则读小说，上厕则阅小辞，盖未尝顷刻释卷也。’谢

希深亦言：‘宋公垂同在史院，每走厕必挟书以往，讽诵

之声琅然，闻于远近，亦笃学如此。’余因谓希深曰：‘余

平生所作文章，多在三上，乃马上、枕上、厕上也。’盖惟

此尤可以属思尔。”钱思公（钱惟演）、谢希深（谢绛）、宋

公垂（宋绶）都是当时有名的读书人，皆以文学知名一

时。他们的读书方式可谓新奇别致，除了坐于书房传统

的读，还躺在床上翻阅，甚至夹着书，上厕所也要琅琅诵

读。欧阳修呢，他读书作文也是钟情于“三上”，即马背

上、枕头上、厕座上，他认为这样读书才有韵味，才读得

进去，写东西才灵感频现，构思奇妙。

三到。朱熹是南宋大名鼎鼎的读书人，他关于读书

的诗句即有“问渠那得清如许？为有源头活水来”“少年

易老学难成，一寸光阴不可轻”。朱熹主张读书要带着

疑问来读：“读书，始读未知有疑。其次则渐渐有疑，中

则节节是疑。过了这一番后，疑渐渐释，以至融会贯通，

都无所疑，方始是学。”这是他读《诗经》时的感悟，知之

有疑，疑渐渐解，以至融会贯通，都无所疑后，才感到是

真正读懂了。朱熹在《训学斋规》中提及读书要“三到”，

他说：“余尝谓，读书有三到，谓心到，眼到，口到。心不

在此，则眼不看仔细，心眼既不专一，却只漫浪诵读，决

不能记，记亦不能久也。三到之中，心到最急。心既到

矣，眼口岂不到乎？”他认为，读书“三到”，即心到、眼到、

口到。心思不在书本上，那么眼睛就不会仔细看，心和

眼既然不专心致志，只是随随便便地读，就一定不能记

住，即使记住了也不能长久。“三到”之中，心到最重要。

心既然已经到了，眼和口难道会不到吗？可见集中精力

读书的重要。
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甘武进

——读《二十四节气七十二候》

节气里的诗情画意

大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大 家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家 风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风 采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采采

􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅

􀩅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅

􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅
江舟

顾炎武，人称亭林先生，是明末清初杰出

的思想家、经学家、史地学家和音韵学家，与

黄宗羲、王夫之并称为明末清初“三大儒”。

顾炎武自幼勤学。在祖父蠡源公的培养

下，他 6 岁启蒙，10 岁就开始读史书、文学名

著。11 岁那年，祖父蠡源公要求他读完《资

治通鉴》，并告诫他说：“读书是圣人之事，现

在有的读书人图省事，只浏览一下纲目之类

的书便以为万事皆了了，我认为这是不足取

的。”这番话使顾炎武领悟到，读书做学问是

件老老实实的事，必须认真地打牢基础，踏踏

实实地对待它，来不得半点花架子。顾炎武

开始勤奋治学，他采取了“自督读书”的读书

法。

首先，自读书之始，他就给自己规定每天

必须读完的卷数，并且做到持之以恒；其次，

他限定自己每天读完后再把所读的书抄写一

遍。按照这种方法，他读完《资治通鉴》后，一

部《资治通鉴》书就变成了两部；再次，他要求

自己每读一本书都要做笔记，写下心得体

会。他的一部分读书笔记，后来汇成了著名

的《日知录》一书；最后，他在每年春秋两季，

都要温习前半年读过的书籍，边默诵，边请人

朗读，发现差异，立刻查对。顾炎武规定每天

这样温习书籍200页，温习不完，决不休息。

历史学家钱穆称顾炎武读书重实用而不

尚空谈，“能于政事诸端切实发挥其利弊，可

谓内圣外王体用兼备之学”。顾炎武所提出

的“天下兴亡，匹夫有责”这一口号，意义和影

响深远。

顾炎武自督读书


